JAVASOLT LABORATORIUMI VIZSGALATOK 40 EV FELETT
VAGY ORVOSI TESTSULYCSOKKENTES MEGKEZDESEKOR

TELJES VERKEP

fehérvérsejt, vorosvérsejt, hemoglobin, hematokrit, trombocyta

VIZELET

fajsuly, pH, fehérje, cukor, aceton, urobilinogén, bilirubin, nitrit, hemoglobin, leukocyta, vérésvérsejt,
fehérvérsejt, laphdmsejt, baktériumszdm

IONOK

ndtrium, kdlium, magnézium, klorid

SZERUM FEHERJE

oOsszfehérje, albumin

VERCUKOR ANYAGCSERE

éhgyomri vércukor, éhgyomri inzulin (lehetGleg terhelés is legyen 60 és 120 perces értékekkel), HbA1C

Miért sziikséges ez a vizsgalat?

A tulstly és az elhizas komplex anyagcsere-allapotok, melyek hatterében gyakran rejtett
anyagcserezavarok allhatnak. Az éhgyomri vércukor- és inzulinszint, a terheléses cukor- és
inzulinvizsgalat, valamint a hemoglobin A1C (HbA1C) szint mérése nélkiilozhetetlenek az allapot
pontos felméréséhez és a személyre szabott kezelési terv kidolgozasahoz.

VERKEPZES

vas, transzferrin, teljes vaskoto kapacitds, ferritin, folsav, B12 vitamin

Miért sziikséges ez a vizsgalat?

Avashiany gyakori az elhizassal kiizd6knél, még megfelel6 étrend esetén is, mivel a kronikus gyulladas
(alacsony szintii gyulladas az elhizas kovetkezményeként) befolyasolhatja a vas anyagcseréjét.

A ferritin a vasraktarakat tiikrozi, azonban gyulladas esetén magas lehet, ezért a transzferrin és a TVK
szintjének mérése segit a pontos diagnézisban. A vasanyagcsere zavara faradékonysagot, gyengébb
immunvalaszt, valamint az anyagcserére és az energiafelhasznalasra gyakorolt negativ hatasokat
okozhat. A folsav és a B12-vitaminok kulcsszerepet jatszanak a sejtosztédasban, az energiatermelésben
és az idegrendszer miikddésében. Hianyuk hozzajarulhat a faradtsaghoz, hangulati zavarokhoz és az
anyagcsere-miikodés romlasahoz.

VERZSIROK

koleszterin, HDL koleszterin, LDL koleszterin, triglicerid

Miért sziikséges ez a vizsgalat?

Az elhizas gyakran jar zsiranyagcsere-zavarokkal, amelyek novelik a sziv- és érrendszeri betegségek
kockazatat. A Kkoleszterin és az LDL-koleszterin ("rossz koleszterin") szintje az érelmeszesedés
kockazatat mutatja, mig a HDL-koleszterin ("jé koleszterin') védé szerepet t6lt be, de elhizas esetén
gyakran alacsony. A trigliceridszint szintén emelkedett lehet, kiilondsen inzulinrezisztencia esetén,
ami tovabb noveli a kockazatot. Ezek a lipidparaméterek segitenek azonositani a zsiranyagcsere-
zavarokat és megbecsiilni a szovodmények kockazatat, igy hozzajarulnak a hatékony kezelés
kialakitasahoz.

KARDIOVASZKULARIS KOCKAZAT

hs CRP, apolipoprotein B, LDH, homocisztein

Miért sziikséges ez a vizsgalat?

A hs CRP teszt, nagyon kis mennyiségli C-reaktiv proteint képes mérni a vérben, ezzel egy olyan jelz6
lehet, ami a szivkoszortér-betegség, kialakulasanak rizik6janak felbecslésében jatszik szerepet. Jelzi
az infarktus, stroke és periférias érbetegség kockazatat.
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Emelkedett ApoB eredmény magas LDL-koleszterin szintre utal, vagyis ebben az esetben nagyobb
valdsziniiséggel alakul ki ateroszklerotikus korkép (infarktus, stroke).

Normadl esetben a vérben csak kis mennyiségli LDH taldlhatd, amely t6bbnyire az elhalt sejtekbdl
szabadul fel. Nagyobb koncentraciéban tartalmazza a mdj, a vazizom, a szivizom, a vesék és a
vorosvértestek. Emelkedett laktat-dehidrogenaz vérszinttel rendszerint kiterjedtebb szévetkarosodas
esetén talalkozunk.

A homocisztein olyan fehérje, amely, ha a vérben megemelkedik bizonyitottan fiiggetlen kockazati
tényezGje a szivbetegségeknek, a csontritkulasnak, az Alzheimer-koérnak és a stroke-nak. Inzulin
rezisztencia esetén a homocisztein szint is emelkedik.

karbamid, kreatinin, eGFR, htigysav

Miért sziikséges ez a vizsgalat?

A karbamid, kreatinin, eGFR a vesék miikodésének felmérésére szolgalnak. Az elhizas noveli a kronikus
vesebetegség kockazatit, amelyet id6ben felismerve hatékonyabban lehet kezelni. A magas
hugysavszint elhizassal, inzulinrezisztenciaval és koszvénnyel tarsulhat, ezért fontos a szintjének
ellenGrzése.

GPT, GOT, gamma GT

Miért sziikséges ez a vizsgalat?
Ezek a majenzimek segitenek azonositani az elhizéssal gyakran tarsuldé nem alkoholos
zsirmajbetegséget (NAFLD) és mas majkarosodasokat.

osszbilirubin, direkt bilirubin

Miért sziikséges ez a vizsgalat?
A bilirubin szintek az epeutak miik6dését és a maj allapotat tiikrozik. Az elhizas noveli az epekivek és
az epelti problémak kialakulasanak kockazatat.

amildz, lipdz

Miért sziikséges ez a vizsgalat?
Az amilaz és a lipaz szintek a hasnyalmirigy miikodésérdl adnak informaciét. Az elhizas novelheti a
hasnyalmirigy-gyulladas kockazatat, kiilonésen magas trigliceridszint esetén.

CRP, siillyedés, reuma faktor

Miért sziikséges ez a vizsgalat?

Az elhizas alacsony szintii kronikus gyulladassal jarhat, amely szamos anyagcserezavar el6futara. A
CRP és siillyedés a gyulladast jelenlétét jelz6 laborparaméterek.

A reuma faktor vizsgalata segit kizarni a reumas betegségek jelenlétét, amelyek néha az elhizassal
tarsuld gyulladasos allapothoz hasonl6 tiineteket okozhatnak.

D vitamin, alkalikus foszfatdz, kdlcium, foszfor

Miért sziikséges ez a vizsgalat?

Az elhizas gyakran jar egyiitt D-vitamin-hiannyal, amely hatassal lehet a csontok egészségére és az
immunrendszerre. Az alkalikus foszfatdz, kalcium, foszfor vizsgalata a csontanyagcserérl és a
majfunkciérdl nygjtanak tovabbi informaciot.
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kreatin kindz

Miért sziikséges ez a vizsgalat?
A kreatin kinaz (CK) szint emelkedése izomkarosodasra vagy intenziv fizikai aktivitasra utalhat, de
elhizas esetén a szoveti gyulladas is megemelheti.

TSH, T3, T4, anti-TPO

Miért sziikséges ez a vizsgalat?

Ha barmilyen okbdl a kering6 pajzsmirigyhormonok szintje kevesebb, akkor a test anyagcsere
folyamatai dramai mértékben lelassulnak. Ez torzitja az energiamérleget, ami nem j6 hir, ha fogyni
szeretne. Amikor tdl sok pajzsmirigyhormon termel6dik az stlycsdkkenést vagy sulygyarapodasi
nehézséget okoz. Amikor viszont a pajzsmirigy kevésbé aktiv, az sulygyarapodast vagy nehézkes
stlyvesztést okozhat.

IGF-1, kortizol, tesztoszteron/ FSH, progeszteron, dsztradiol, DHEA

Miért sziikséges ez a vizsgalat?

A novekedési hormon elengedhetetlen az egészséges csontok, bdr és haj, valamint az erds, sovany
izomtomeg fenntartasahoz. Az életkor el6rehaladtaval természetes modon csokken, azonban az olyan
allapotok, mint az alvashiany, a cukorbetegség, a pajzsmirigy alulmiikddés és az inzulinrezisztencia
gyorsabb csokkenést okozhatnak.

Stresszes helyzetekben kiilonb6z6 hormonok szabadulnak fel, amelyek stlygyarapodashoz, elhizashoz
vezetnek. A szervezet stressz alatt egy kortizol nevli hormont szabadit fel. Ez a hormon nemcsak a
testzsir tarolasahoz vezet, hanem néveli az étvagyat és erésiti a vagyodast a zsiros vagy cukros ételek
utan.

A tesztoszteronszint fenntartasa kulcsfontossagli az izomépitésben és a zsirvesztésben férfiaknal és
noknél egyarant. Sok inzulinrezisztencidban, elhizasban vagy alvasi apnoében szenvedd férfi
tesztoszteronszintje alacsony, ami koztudottan noveli a szivbetegségek kockazatat. A policisztas
petefészek szindromaban (PCOS) szenvedd nok tobbnyire kiizdenek a silyukkal. A PCOS-ban szenved6
nokben magas a tesztoszteron és az inzulin szint, amelynek hatéasai t6bbek koz6tt menstruacios
zavarokként és sulygyarapodasként jelentkeznek.

A magas progeszteronszint a férfiaknal vagy a nem terhes n6knél megallithatja a fogyast, és stilyosabb
egészségligyi kovetkezményekkel is jarhat, példaul nagyobb a kockazata bizonyos tipusu rakoknak.

Az osztradiol szint vizsgalata fontos a fogyashoz, hiszen hianya fokozza az étvagyat és a ttlevést,
mikozben csokkenti a szervezet zsirégetési képességét.

A DHEA férfiaknal és noknél egyarant jelen van és férfi nemi hormonként miikodik, atalakulhat
tesztoszteronna, vagy 0sztrogénné, amelyek fontos szerepet jatszanak a teststly fenntartasaban.

A PSA (prosztata-specifikus antigén) egy fehérje, amelyet a prosztata mirigysziévete termel, és a vérben
mérhet6. A PSA-szint emelkedése prosztatabetegségekre utalhat, példaul joéindulatii prosztata-
megnagyobbodasra, gyulladasra vagy prosztatarakra. Bar a PSA-teszt nem diagnosztikus, fontos
eszk0z a prosztata egészségének nyomon kovetésében és a tovabbi vizsgalatok sziikségességének
eldontésében.

A székletben 1év§ vér vizsgalata (széklet okkult vér teszt) a bélrendszerbdl szarmazo rejtett vérzések
kimutatasara szolgal, amelyeket gyakran polipok, fekélyek vagy daganatok okozhatnak. Az M2PK
(piruvat-kinaz enzim M2 izoformaja) vizsgalata egy specifikus biomarker, amely a daganatokban
fokozott anyagcserét jelezhet, kiilongsen vastagbélrak esetén. Az M2PK el6nye, hogy nemcsak vérzéses
elvaltozasokra érzékeny, hanem a daganatos szovetek anyagcsere-aktivitasat is észleli. Ezek a
vizsgalatok fontosak lehetnek a vastagbélrak sziirésében és korai felismerésében, javitva ezzel a kezelés
eredményességét.
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